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Zlostavljanje starijih osoba definira se kao jednokratan ili ponavljani €in, ili izostanak
odgovarajuce reakcije, koji se dogada unutar odnosa temeljenog na povjerenju, a koji za
posljedicu ima Stetu ili patnju starije osobe (4, 5).

S ciljem boljeg razumijevanja ove kompleksne pojave, pregledana je relevantna znanstvenaii
struc¢na literatura s posebnim naglaskom na prevalenciju, Cimbenike rizika i posljedice
zlostavljanja starijih osoba. U fokusu analize bilo je unaprjedenje prepoznavanja ranih

znakova zlostavljanja te osnazivanje preventivnih mehanizama, ne samo na razini pojedinca,

vec i unutar Sire drustvene zajednice.

PREGLED ISTRAZIVANJA
PREVALENCIJA

KrecCe izmedu 3,2% i 27,5%, sa znacajno visim stopama medu ranjivim starijim osobama (5). U institucijama
postotak prevalencije iznosi 64% (5). Najcesci oblici zlostavljanja ukljuCuju: zastrasivanje: 39,2 %, paternalizam:
32,6 %, zanemarivanje: 27,0 %, sramocenje i okrivljavanje: 23,1 %, financijsko iskoristavanje: 10,9 %, fizicko
zlostavljanje: 8,8 % (1).

Prevalencija zlostavljanja starijih osoba varira u velikom rasponu od 3,2 % do Cak 27,5 %, pri Cemu su stope
znatno vise kod posebno ranjivih skupina starijih osoba (5). Posebno zabrinjava podatak da u institucijama za
dugotrajnu skrb prevalencija iznosi Cak 64 % (5), Sto ukazuje na ozbiljan izazov u osiguravanju sigurnog i
dostojanstvenog okruzenja za starije korisnike. Najcesci oblici zlostavljanja uoCeni u tim okruzenjima ukljucCuju:
zastrasivanje (39,2 %), paternalizam (32,6 %), zanemarivanje (27,0 %), sramocenje i okrivljavanje (23,1 %),
financijsko iskoristavanje (10,9 %), te fiziCko zlostavljanje (8,8 %) (1).

FAKTORI RIZIKA

Individualni
visoka zivotna dob 85+ (1), fizicka nemoc (6), demncija (6), kognitivnho ostecenje (1), psiholoska ranjivost (6), usamljenost (1), spol (2)
Obiteljski i meduljudski
ovisnost o obitelji i njegovateljima (1), loSi meduljudski odnosi (2)

Socijalno-ekonomski Cimbenici A A \N

siromastvo, ekonomska ovisnost o drugima, niska razina obrazovanja (2) , ¥ ‘
Institucionalni ¢imbenici ?Ei "
nedovoljna edukacija osoblja (4), neadekvatna institucionalna nadzorna struktura (4), ograniceni institucionalni kapacitet (3), nedostatak
pravne zastite (3), nedostatak strucnogo soblja (5)

Autor Drzava Prevalencija Faktor rizika
Sathya i sur. (2022) Indija 11.4% Multimorbiditet, urbano; zastita: ekonomski status i
obrazovanije
Alraddadi (2020) Saudijska Arabija 81% Zenski spol, kroni¢ne bolesti
Chen i Chan (2022) Kina 10% Nizak socioekonomski status, ruralno, zlostavljanje u
djetinjstvu
Gursoy i Kara (2020) Turska 28.5% Bracni status, ekonomska ovisnost, loSe zdravlje,

usamljenost, loSi obiteljski odnosi

Maia i sur. (2019) Brazil 11% Depresija

REFERENCE
Ovi podaci ukazuju na potrebu za sustavhom edukacijom, jacanjem nadzora i_razvojem ucinkovitih L8 T
preventivnih intervencija kako bi se zastitilo dostojanstvo i prava starijih osoba, posebno onih u . "

institucionalnoj skrbi.




